
令和６年４月５日  

 

５・６年生の保護者各位 

一関市立山目小学校  

校長 菊 池 正 人 

 

第４０全国小学生陸上競技交流大会一関地区予選への参加に向けた練習について（お願い） 

 陽春の候、ご家庭の皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、今年度も、児童の体力と運動能力の向上をねらいとし、本校でも６月２日に行われる予定の標

題の大会への参加を考えております。ただし、学校としての参加は、希望者数の減少などから今年度で

最後となります。 

つきましては、下記のとおり練習を開始しますので、参加を希望される場合には、下の参加希望書に

必要事項をお書きの上、提出いただきますようよろしくお願いします。 

なお、参加希望書は４月１０日（水）までに担任へ提出してくださるようお願いいたします。 

 

記 

１ 参加児童 

・５・６年の希望者とします。 

２ 練習について 

・放課後（授業終了後～16:40）を基本とし、全体練習や種目別練習を行います。家庭確認期間（４

月２４日～２６日）は、放課後（授業終了後～14:30）を使って、各種目の記録測定を行う予定

です。 

・選手候補者は、一関運動公園陸上競技場まで移動して練習をすることがあります。タクシーは学

校で手配しますので、送迎の必要はありません。 

３ 選手選考について 

  例年、１人１種目のみ、１種目３人までと出場人数が限られていますので、練習に参加した全員

が選手になれるとは限りません。選手選考は記録をもとに行います。選手選考後は選手候補者のみ

の練習になります。 

４ その他 

  ・地区予選を勝ち進むと、６月２３日（日）に岩手県大会（盛岡市）、 

９月に全国大会（横浜市）とそれぞれ予定されています。 

・練習予定日につきましては裏面をご覧ください。 

 

 

               キ   リ   ト   リ  線 

               

参 加 希 望 書 

一関地区予選に向けた陸上練習への参加を希望します。 
 

    年  組   男子・女子 
 

児童氏名                  

 

         保護者氏名                印 

山目小学校 

体育担当：菊池 勝彦 

℡ ２３—２２５７ 



 

練習あり…〇（授業終了後～16:40） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

7 

 

 

8 9 10 

申込締切 

 

11 

オリエンテー

ション 

（昼休み） 

12 

〇 

13 

14 

 

 

15 16 

〇 

17 

〇 

18 19 

〇 

20 

授業参観日 

21 

 

 

22 23 

〇 

24 

〇 

記録測定 

（～14：30） 

25 

〇 

記録測定 

（～14：30） 

26 

〇 

記録測定 

（～14：30） 

27 

28 

 

 

29 30 

〇 

5/1 

〇 

選手決定 

2 3 4 

5 

 

 

6 7 

ミーティング

（昼休み） 

8 

〇 

種目練習開始 

9 10 

〇 

11 

12 

 

 

13 14 

〇 

15 16 17 18 

運動会 

19 

 

 

20 21 

〇 

22 

〇 

23 

 

24 

〇 

25 

26 

 

 

27 28 

〇 

29 

〇 

30 31 

〇 

6/1 

2 

地区大会 

 

3 4 

ミーティング

（昼休み） 

5 6 7 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


