
 

 

 

 

がまんの力を 
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「蘭梅」に、ネットやスマホの使用 

について、親子でルールを決めて 

いる家庭が、全体の 80％という 

記事が掲載されます。本校の保護 

者の皆様の意識の高さは、本当に 

素晴しいです。 

一方、４月に 6年生で実施した全国学力学習状況調査

では、次のような結果も出ています。 

                   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 下は、６年生の調査結果ですが、「ゲームや動画をが

まんする力」は、どの学年でも気を付けて育てたい力

です。ゲームや動画はとても楽しいので、がまんでき

なくなれば、学力低下や生活リズムの乱れにもつなが

る依存性の高いものです。 

  そこで、冬休み前、親子で「我が家のルール」を

確かめることをおすすめします。様々なルールが考

えられますが、右の用紙をもとに、お子さんと話し

合ってみてください。右上の学校提出用は、2０日

（火）までに、担任にご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山目の子 明るい声をひびかせる 

 

キ 
 

リ 
 

ト 
 

リ 

 
うさぎさんのように 

 

全国や県より

も、長い時間、

ゲームをしてい

るようです。 

1日 4時間

以上と回答した

児童も数名いま

した。 

学校が

ある日の

学習時間

はよい状

況ですが 

学校が休みの

日、時間をかけ

て学習する児童

は、多くはあり

ません。 

ジャンプＵＰしたい力 
「我が家のルール」を守り、 

ゲームや動画をがまんする力 

 
 

 

年 名前 

★１日のテレビ・動画
ど う が

の時間
じ か ん

 

         時間
じ か ん

    分
ふん

 

★１日のゲーム・ネットの時間
じ か ん

 

        時間
じ か ん

    分
ふん

 

★夜のあずけ先

         にあずけます 
 
 

 
 
 

家庭掲示用 

★１日のテレビ・動画
ど う が

の時間
じ か ん

 

         時間
じ か ん

    分
ふん

 

★１日のゲーム・ネットの時間
じ か ん

 

        時間
じ か ん

    分
ふん

 

★夜のあずけ先

         にあずけます 


