
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

★ 天気のいい日は 

外で遊ぼう！ 

（散歩、スポ少もOK） 
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★ 一関市「居間８ルール」を守ろう！ 
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ゴールデンウィーク名人賞 

 

 

 

今年もコロナ禍の大型連休です。がまんが多いのですが、

ご家族で楽しく過ごしていただければと思います。 

さて、子どもたちに連休のめあてをもたせたいと思いま

す。ＧＷＭ（ゴールデンウィーク名人賞）をめざし、右の４

つの★（めあて）に取り組ませください。 

 めざせ！ＧＷＭ！ 取り組み方  
で き た ら  ○ （すごい！  １ポイント） 

達成できなかったら  △ （残  念！  ０ポイント） 
 

毎日の終わりに、おうちの方と一緒にふり返ります。 

連休明け 5/９（月）、担任の先生に提出してください。 

 

全部◎の満点だと合計 32ポイントです。8割達成の 25

ポイントを超えた子に、ＧＷＭ（ゴールデンウィーク名人賞）

を与えます。おうちの方の「できたね！」「すごい！」「明日

こそ！」の励ましが子どもたちの力になります。 

年 組 名    前 
合  計 
ポイント 

保護者
サイン 

  ○の数  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ きめた時こくに、 

早ね早起きをしよう！ 
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★ とび出しや危険な自転車 

乗りは絶対にしません！  
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山目の子 明るい声をひびかせる！ 

【一関市 居間８ルール】 

小学生は、スマホ・タブレット・ゲー

ム機を、夜８時には居間（リビング）の

決めた場所に置き、その後は使いません。 

保護者はそれを確認します。 


