
 

 

 

 

 
 

今年は例年以上に熱中症への注意が欠かせ
ません。熱中症の予防のため、以下について
ご理解とご協力をお願いします。 
 

★ 学校での 熱中症予防について   
 
１ 健康観察の徹底  

子どもたちの健康観察を徹底します。 

２ 活動の判断、水分補給と休憩  
気温等の状況に応じて、必要な場合、活動や

場所を変更します。また、こまめに水分補給や

休憩をとらせます。なお、状況に 

応じ、マスクを外すよう促します。 

３ 屋外での帽子着用  

体育や見学、遊び等の屋外活動 

では、帽子の着用を徹底します。 
 

 
１ 登校前の健康観察と連絡 

体調が悪いと熱中症を起こしやすくなりま

す。体調不良の際は。無理な登校を避けるなど、

学校まで連絡をお願いします。 

２ 水筒持参と衛生管理  
毎日、水筒で水かお茶を持 

たせてください。毎日持ち帰 

らせますので、衛生管理をお願いします。 

３ 帽子と汗ふきタオルの持参  
帽子と汗ふきタオルを持たせてください。 

４ 状況に応じマスクを外すお声がけを  
暑い中でのマスク着用は、熱中症の危険を高

めます。マスクの着脱を強いることはしません

が、気温や体調に応じてマスクを外すよう、ご

家庭でもお声がけをお願いします。 

「自分から」つくる みんな笑顔の山目小 

 

 

 

 

 
夏休みを終え、子どもたちが元気い  

っぱいに登校してきました。大きな事 

故や怪我がなかったことを、教職員一 

同うれしく思っています。 

今年は例年より長い夏休みでした。

まずは、学校がある日の生活リズムに整えることが、心

身の健康にも学習にも大切です。 

２学期も、ご協力をお願いいたします。 
 

＜2学期 主な行事予定＞変更の際はお知らせします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※今年度は、独唱大会、陸上競技会、音楽発表会が観覧できます。 

 

 

 

楽しい夏休みにできたと思います。皆さんに
大きな事故や怪我がなく、また元気に会えたこ
とが何よりもうれしいことです。 
２学期も、山目小学校で何よりも大事にする

ことは、「自分から命を守ること」です。 
 
さて、夏休み、どんなことが心に残っていま

すか。校長先生の心に強く残っていることは、
高校野球の花巻東高校のあきらめない姿です。 
準々決勝、相手は昨年優勝の仙台育成高校で

した。仙台育英高校はさすがに強く、9対 0と
いう大きな差をつけられてしまいました。それ
でも、花巻東高校の選手も応援団も、最後まで
決してあきらめませんでした。選手のねばり強
いプレー、応援団の必死の姿を見ているとこん
な声が聞こえてくるようでした。 
 
○あきらめずに、最後までがんばろう！ 
○仲間と認め合い、励まし合おう！ 

 
結果は、9対 4で負けてしまいましたが、最

後までがんばった花巻東高校には、大きな拍手
がおくられました。 
 
さあ、今日から２学期です。明るいあいさつ

や安全な廊下歩行、一生懸命な掃除、集中した
学習、心のスイッチの切り替えなど、あなたは
何をがんばりたいですか。 
そして２学期は、宿泊学習や文化祭、ペース

ランニング大会、陸上大会や音楽発表会などの
大きな行事もあります。ぜひ、花巻東高校の皆
さんのように、あきらめずに最後までがんばる
山目の子を目指してください。仲間と認め合い
励まし合う山目の子を目指してください。 
２学期も「自分から」の気持ちを大切に、学

校生活をおくりましょう。 

9月  ４日（月）～５日（火） 
宿泊学習（５学年） 

9月 13日（水） 一関地方独唱大会 ※ 
9月 20日（水）  小学校陸上競技会（５・６学年） ※ 

10月 21日（土） 文化祭  23日（月）代休 
11月 8日（水） ペースランニング記録会（1･3･5年） 
11月  9日（木） 一関地方音楽発表会（４学年） ※ 
11月 13日（月） ペースランニング記録会（2･4･6年） 
 ペースランニング記録会は、年度初めの計画から期日を変更しました。   
12月 １日（金）  授業参観、懇談会 


